
DECÁLOGO PARA REDUCIR LA EXPOSICIÓN AL POLVO DE HARINA

Limpia diariamente las instalaciones 
mediante aspiradores con filtro HEPA y 
métodos húmedos 

Dosifica la harina con espátulas, 
espolvoreadores, tamizadores, etc.

Adquiere harinas que minimicen la 
formación de aerosoles

Instala extracciones  localizadas en 
los puntos de mayor emisión

Asegura una renovación del aire 
suficiente. Como complemento, utiliza 
purificadores de aire con filtros HEPA

Elabora procedimientos de trabajo seguros

Evalúa la exposición mediante 
mediciones ambientales

Tú, como persona trabajadora Tú, como empresa

Utiliza los EPI indicados por tu empresa

Acude a los reconocimientos médicos

Usa la harina imprescindible en cada momento
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